
Fabr i qu e r  s a  c o l l e  l i q u i d e

Deux verres d'eau
Deux cuillières à soupe de farine
Deux cuillières à café de sucre

Ingr éd i an t s

Mat é r i e l

Pas  à  p a s  
Verser les deux verres d'eau froide dans la casserole
Le placer sur le gaz à feu doux
Y délayer tout de suite les deux CS de farine en fouettant énergétiquement
Quand le mélange est onctueux, ajouter du sucre
Mélanger au fouet, toujours à feu doux, toujours énergétiquement! 
Laisser cuire à feu doux en remuant, jusqu'à ce que le mélange atteigne la consistance d'une béchamel
épaisse
Éteindre le feu avant ébullition pour éviter que ça n'attache
Transvaser le mélange encore chaud dans le récipient ou le bocal en verre et poser par-dessus le
couvercle sans fermer hermétiquement. 

C'e s t  p r ê t !
A utiliser froid...ou chaud! 

Une casserole
Un pot en verre avec couvercle ou un petit bocal de 300 ml
1 fouet manuel
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